Tri Star Oelde im Trainingslager

e

Die Trainigsgruppe in der Toskana. v.l: Ines Giinnewig (Oelde), Pauline Wellige (Stromberg),

Martin u. Maria Fust (beide Oelde), Sven Kalldne (Stromberg), Sebastian Baxheinrich (Oelde).

Zur Vorbereitung fiir die Triathlon-
saison 2012 zog es auch dieses Jahr
einige Triathleten in den warmen

Siiden.

Auf der Radsportinsel Mallorca
sammelten Holger Kirchhoff und
Burkhard Graw von der 1. Mann-
schaft der Tri Star Oelde sowie Eike
Skuginna, der dieses Jahr beim Iron-
man in Frankfurt starten wird, flei-
Big Trainingskilometer auf dem Rad

und in den Laufschuhen. Eine wei-
tere Gruppe der Tri Star Oelde zog
es dieses Jahr in die Toskana. Hier
wurden ebenfalls in den mehr oder
weniger sanften Hiigeln ordent-
lich Radkilometer gekurbelt. Die
Laufeinheiten erfolgten auf den
angenehm weichen Wegen des nah
gelegen idyllischen Pinienwaldes.
Neben dem Training genof8 man
aber auch die kulinarischen Kost-
lichkeiten Italiens.



