
das Eltern-Kind turnen der Sams-
tags-Gruppe des tV Jahn Oelde
startet wieder am Samstag, den 10.
September 2010 von 10.00 uhr –
11.30 uhr in der Sporthalle der von-
Kettler-Schule. unter dem Motto
„Sport, Spiel und Spaß für Kinder“
dürfen die Kinder zusammen mit
ihren Eltern viele gemeinsame
sportliche Aktivitäten durchführen
und erleben.

Wichtig ist, dass die Kinder durch
spielerische Aktivitäten an den
Sport langsam herangeführt werden
und dabei der Spaß an der Bewe-
gung im Vordergrund stehen soll.
das Eltern-Kind turnen soll den
Kindern zudem die Grundfertigkei-
ten wie laufen, Springen oder Hüp-
fen vermitteln. durch eigene Erfah-

rungen lernen die Kids, ihre Angst
zu überwinden und die eigenen
Grenzen auszuloten. Ein Bewe-
gungsparcours über Bänke und
durch tunnel hindurch bringt ih-
nen zum Beispiel spielerisch die
turngeräte und Bewegungsarten
näher.

die Gruppe freut sich auch immer
über neue Gesichter in ihrem Kreis.
Wer lust hat kommt einfach sams-
tags in die Halle und schon kann es
losgehen. die Kinder sollten ca. zwi-
schen 3 und 6 Jahren alt sein.

Weiter Auskünfte zu diesem Ange-
bot des tV Jahn Oelde erhalten Sie
bei Peter Allendorf, tel.: 02522
961236 oder im internet unter:
www.tvjahn-oelde.de
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