
Neben einem umfangreichen Kurs-
angebot, einer Saunalandschaft
mit Verwöhn- und Entspannungs-
momenten und einer persönli-
chen, familiären und kompetenten
Atmosphäre bietet das Fitnessstu-
dio„Workout Fitness“,Hauptstr.7 in
Lette nun auch Rehasport für den
Stütz- und Bewegungsapparat an.
Unterstützt wird das Team von
Sport- und Physiotherapeuten,

Reha- und Fitnesstrainern. Rehabi-
litationssport kann von jedem Arzt
budgetfrei verordnet werden und
wird von allen Krankenkassen ge-
fördert. Eine Mitgliedschaft im Stu-
dio ist dafür nicht erforderlich.

Besuchen Sie „Workout Fitness“
zum Tag der offenen Tür am 18.
April und überzeugen Sie sich von
den vielfältigen Angeobten.

Gesund und fit in den Frühling


