Am 17. April ladt die Leichtathle-
tikabteilung des TV Jahn alle lauf-
begeisterten Familien, Laufeinstei-
ger und Routiniers zum 9. Oelder
Frahlingslauf in den Vier-Jahreszei-
ten-Park ein. Aufgrund der ver-
schiedenen Streckenléngen ist fur
jeden Lauftyp etwas Passendes da-
bei. Um 15.00 Uhr starten die Kin-
der bis zum Alter von 11 Jahren
eine 1,111 km lange Runde um
den Mihlensee. Als Auszeichnung
erhalten sie eine Medaille fur die
erbrachte Leistung.Der 2 km lange
Schilerlauf fur die 12- bis 15-jahri-
gen Schiilerinnen B und A startet
um 15.30 Uhr. Um 15.45 Uhr ma-
chen sich dann die Walkerinnen
und Walker sowie die Teilnehmer
des Fun-Run auf ihre jeweils 4 km
lange Strecke. Um 16.30 Uhr fallt
schlieBlich der Startschuss zum 10
km Hauptlauf, der amtlich vermes-
sen und somit Bestenlisten taug-
lich ist. Dieser Lauf ist offen fur alle
Lauferinnen und Laufer ab 12 Jah-

9.Oelder Friihlingslauf

ren. Die Laufstrecken befinden sich
allesamt innerhalb des Parks. Der
Eintritt ist fUr alle Aktiven frei.Im
Ziel erhélt jeder Teilnehmer ein Er-
frischungsgetrank der heimischen
Pott's Brauerei. Meldungen nimmt
Klemens Waldikowski vom aus-
richtenden TV Jahn unter Tel. 0 25
29/94 85 59 gerne entgegen. Mel-
dungen per E-Mail kdnnen an die
Adresse info@lgow.de gerichtet
werden. Auf alle vorangemeldeten
Lauferinnen und Laufer wartet
auch in diesem Jahr eine kleine
Fruhlingstiberraschung. Nachmel-
dungen fur Kurzentschlossene
sind bis 30 Minuten vor dem je-
weiligen Start ebenfalls moglich.
Die Ausgabe der Startunterlagen
erfolgt am Wettkampftag ab 13.30
Uhr am Oelder Forum, Eingang
Café Ulithi.

Fur weitere Informationen rund
um den Frihlingslauf besuchen Sie
bitte www.LGOW.de.



